MEOF-11, Minimal Eating Observation Form-Version Il

Beddm hur han/hon skulle kunna klara ata utan hjalpmedel/assistans/kompensation. En

markering i gratt omrade indikerar problem/svarigheter.

OBSERVATION under
[ ]Frukost[ ] Lunch []Middag [ ] Mellanmal [ ] Annat

MATINTAG Klarar utan
problem
Ja Nej

Al Sittstallning (sitter normalt/utan stéttning) o] L

A2 Manipulation av mat pa tallrik (inte spill, inga hjalpmedel, anvander o] L
bada handerna)

A3 Transport av mat till munnen (inget spill, hittar munnen direkt, inga o] L
hjalpmedel)

SVALJNING Klarar utan

problem
Ja Nej

B1 Manipulation av mat i munnen (tuggar, vanlig konsistens, ansamlar o] 1
inte)

B2 Sviljning (inte hosta, inte extra koncentration, inga/endast sma rester o] 1
kvar i munnen)

B3 Finns det o] Aldrig o[ ] Sallan ;[ ] Nagon ;[ ] Ganska ;[ | Mycket
svarigheter att tugga gang da ofta ofta
mat p.g.a. problem och da
med tander, mun
eller proteser?

ENERGI / APTIT Klarar utan

problem
) Ja Nej

C1 Ater mer an 3/4 av serverad portion 1/1 portion (100%) o[ ]

3/4 portion (75%) 1]

1/2 portion (50%) [

<1/2 portion (mindre &n 50%) L

C2 Ork (fullféljer en hel maltid utan avtagande/fluktuation i utférandet, o] 1

slutar endast att &ta nar han/hon kanner sig matt)

C3 Aptitennu o[ | Kraftigt o[ ] Okad o] Normal [ ] Nedsatt [ ] Kraftigt
jamfort Okad nedsatt
med
tidigare
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FORKLARINGAR till bedémning av atande
utifran observation av reguljar maltid

Al Sittstallning under maltiden For bedémningen JA galler att
« personen sitter sjalvstandigt samt ror sig fritt och viljemassigt i sittande stallning

A2. Hantering av mat pa tallrik Fér bedémningen JA géller att
« personen anvander bada handerna

« endast enstaka spill utanfor tallriken férekommer

« inga hjalpmedel anvénds (t.ex. pet-emot-kant, speciella bestick)

« traditionella bestick anvénds (inte sked till kott och potatis)

« personen finfordelar sjilv maten/brer smorgas

« personen tar och stéller ifrén sig glas/kopp sjalv

A3. Transport av mat till munnen Fér beddmningen JA géller att
« personen har rérelsefrihet for armar

« rorelser i armar/bal/huvud samordnas nar mat fors till munnen

« ingen haklapp behdvs

« personen hittar munnen direkt

« endast enstaka spill forekommer under transport till munnen

« personen haller sjélv i glas/kopp/bestick/smdrgas

* ingen anpassning av redskap (t.ex. soppa i mugg, sugror)

B1. Hantering av mat i munnen For bedomningen JA géller att

« tuggrorelserna bestar av bade vertikala och cirkuléra rorelser

* matens konsistens inte ar anpassad

« maten forflyttas smidigt bakat i munnen

« ingen mat finns kvar i munnen efter méltid (kontrollera speciellt utrymmet mellan tander och kind)
« samtal under méltiden & mojligt (mellan tuggorna)

B2. Svéljning For beddmningen JA galler att

« det under maltiden endast férekommer enstaka mattliga hostningar som uppfattas som felsvaljning
« svaljningsrorelsen foljer smidigt nar maten ar fardigtuggad

« ingen paus eller extra koncentration forekommer infor svéljningen

« efter svéljning &r munnen i stort sett tom

B3. Svarigheter att tugga. For beddmningen SALLAN eller ALDRIG galler att
« att personen biter av mat (inte delar den pa nagot avvikande satt, t.ex. delar smérgasen genom att

dra den mellan tdnder och hénder)
« att maten inte forloras ur munnen medan han/hon tuggar

ClL Mangd uppaten mat For bedémningen 1/1 (100%) galler att
« personen dter hela portionen och endast lamnar smulor, smabitar kvar

« det forutsatts att portionen som serveras anpassats till personens behov (méngd och innehall)
« ingen artificiell nutrition (enteral eller parenteral) ges p.g.a. otillrackligt matintag.

Cc2. Personens ork For bedémningen JA galler att
« maltiden inte avbryts for att personen inte orkar fortsétta (endast p.g.a. mattnadskansla)

Cs3. Aptiten nu jamfort med tidigare.
» Fraga i forsta hand personen sjalv; i andra hand, gor en egen skattning.

« Aptiten nu ska jamfdéras med hur hans/hennes aptit vanligen ar.
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