
Högskolan Kristianstad www.hkr.se

Mellanmål för barn och unga - forskning, 
tips och inspiration! 
Välkommen på en halvdagskonferens med mellanmål i 
fokus och frågeställningen: Hur får vi in mer frukt, grönt, 
fullkorn och fisk i mellanmålen?

Arrangör: Högskolan Kristianstad
När: 2 mars 2017, kl. 13-16:45
Pris: 595 kr + moms. I priset ingår nyutgiven bok om mellanmål

Program 

13.00	 Registrering 

13.30	 Välkomna! – Bitte Müller Hansen 

13.40	 Bakgrund till projektet med dess receptutformning – Johanna Gerberich  

14.00 	 Kultur – Karin Höijer 

14.40 	 Fika  

15.10	 Miljö – Viktoria Olsson 

15.50	 Hälsa – Hanna Sepp 

16.30 	 Summering och avslutning

Talare 
Bitte Müller Hansen Programområdesansvarig Gastronomiprogrammet,  

Johanna Gerberich Universitetsadjunkt i mat- och måltidskunskap, Karin Höijer, Viktoria 
Olsson och Hanna Sepp Universitetslektorer i mat- och måltidskunskap. 

 
Anmälan  
http://www.hkr.se/samverkan/uppdragsutbildning/livsmedel-och-teknik/

Varmt välkomna!

http://www.hkr.se/samverkan/uppdragsutbildning/livsmedel-och-teknik/ 



