Anpassningar, struktur och
forhallningssatt

- om mojligheter 1 métet med elever med
neuropsykiatriska funktionsvariationer



Del 1: Framgangsfaktorer i arbetet med elever
med neuropsykiatriska funktionsvariationer

Eftermiddagens Fikapaus
foreldsning

Del 2: Specialpedagogens mojligheter att arbeta
fér en halsoframjande skolutveckling



”"Medan olika grupper nu trater offentligt om kraven ar {or héga
(politikens och myndigheternas fel), stodet for daligt (lararnas
fel), resurserna for snalt tilltagna (huvudmannens och
skolledarnas fel), eller barnen 16r illa uppfostrade (foraldrarnas
fel), sa fortsatter utslagningen till enorma samhallskostnader.
Nationalekonomen Ingvar Nilsson beraknar att om 5 500 elever
lyckas komma igen senare i livet genom exempelvis Komvux sa

har de anda kostat samhallet minst 10 miljarder kronor. Slas
de ut 1 permanent utanfdérskap kostar 5 500
utslagna elever oss over 30 miljarder kronor.”

Jiang Millington och Malin Holm Férédldrar i ndtverket Barn i Behov (Expressen 2018-12-04)



Forhallningssatt

Kunskap — vetenskaplig grund &
beprovad erfarenhet

o Personalresurser
Framgangs- |
faktorer Tid
Struktur

Fysisk larmiljo

Tillganglig undervisning


















Litteratur som inspirerat oss:

Ho g stottnin g + Anna Tebelius Bodins bécker
hog utma ning — Carol Dweck: Mindset
S3 nt Angela Duckworth: GRIT

Georgios Karpathakis: Underbara ADHD



Fysisk [armiljo
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Tillganglig
undervisning

Att forbereda sig for lektion

Ta av lurar, stang flikar pa datorn, ta ner
locket

Kolla schemat - vilket amne/vilken larare?
Kolla amnesplaneringen pa vaggen, tank —
vad gjorde vi sist?

Kolla facket och ta fram aktuellt material
Oppna ev. Classroom for aktuell kurs om
materialet finns dar

Las lektionsplaneringen som lararen
skriver pa tavlan

Lyssna aktivt pa de inledande
instruktionerna




Att hitta balans
mellan
kompensation
och traning |
undervisningen

Planera & organisera,
uppstart &
uthallighet,
konsekvenstank,
fokus &
uppmarksambhet,
impulskontroll,
anpassningsférmaga,
tidsuppfattning,
féormagan till att ta
initiativ, motivation...



Litteratur som inspirerat oss:

Le kt| on Sd es |g N Helena Wallberg: Lektionsdesign
fo r en t| | | ga N gl | g Anders Hansen: Hjdrnstark

. S ac Bjorn Roslund: Haja ADHD
larmiljo






Ta hand om dig

Den goda lyssnaren ar
en person som har
formanen att vara vid
god psykisk halsa, en
tamligen mogen
personlighet som ar i
hygglig harmoni med
sig sjalv och darfor
med vitalitet och
energi kan agna sig at
andra manniskor.

ur C Crafoord:

Manniskan ar en berdttelse



Sarskilt stod

Extra anpassningar

Tillganglig larmiljé

)\
Skolinspektionen Pecp t,_.D SkD{/fo ket






Basundervisning
och basutbud

Las om exempel fran Latinskolan i Malmo:

https://pedagog.malmo.se/2018/03/21/en-skola-for-alla/

Exempel fran Polhemskolan (under utveckling)

Digitalt stod

Allt material som delas uti

klassrummet publiceras digitalt pa

larplattformen. Alla larare foljer de

Larare har en allman kunskap
om de kompensatoriska
hjidlpmedel som eleverna

De laromedel och
den skonlitteratur
som anvands har

riktlinjer som galler fo6r publicering av | anvander. ljudstod
material pa V-klass och G-suite

Undervisning

Lektionsstart: Under lektionen: Avslutning:
Mobiltelefoner Forforstaelse Summera

Tydlighet och trygghet

Gruppindelning

Aterkoppla till féregiende | Instruktioner muntligt och skriftligt
lektion Prova/trana under lektionen

Anpassa uppgifter efter elevens behov av
stimulans
Sammanfatta/Checka av

Material - fortsatt
arbete

Beddmning

Lirare varierar
bedimningsformerna sa att alla
elever kan visa sina kunskaper pa
basta satt

Larare har kinnedom om
elevens behov av anpassning
och dessa tillgodoses vid
beddtmnings- tillfillen (forlangd
skrivtid, behov av hjalpmedel
0.5.v.)

Alla prov kan lisas
med talsyntes eller
ljudfil



https://pedagog.malmo.se/2018/03/21/en-skola-for-alla/

Las om Teacher Learning Communities — en modell
fér samtal for kollegialt 1arande:

https://www.dylanwiliamcenter.com/



https://www.dylanwiliamcenter.com/







Elevhalsoarbetet utgér en INfegrerad del av skolans

uppc

rag dar elevernas utveckling mot

Utbildﬂiﬂg@ﬂs mal ska stodjas. Arbetslagen och

elevhalsans professioner samarbetar for att
utveckla det halsoframjande och forebyggande arbetet

och skapar forutsattningar for en tillganglig
larmiljo.



Elevhalsoplanen

Syftet med elevhalsoplanen ar att
den ska vara till stod for alla
medarbetare 1 det dagliga
elevhalsoarbetet och fortydliga
hur det halsoframjande,
forebyggande och atgardande
arbetet organiseras och
genomiodrs. Planen ska klargora
rutiner, uppdrags-
beskrivningar och handlings-
planer for skolans
elevhalsoarbete.



TACK!

SA4 — det forstarkta samhallsprogrammet finns pa
Polhemskolan i Lund. Las mer i Tal & Sprak nr 4 2017:

http://sits.nu/wp-content/uploads/2018/02/Tal-

Spra% CC%8Ak-nr-4-2017.pdf

Hor av dig om du har fragor!

karin.wisti@lund.se



http://sits.nu/wp-content/uploads/2018/02/Tal-Spra%CC%8Ak-nr-4-2017.pdf
mailto:karin.wisti@lund.se
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