"JAG HAR EN DIAGNOS OCH SAGS DA VARA OLIK
ALLA ANDRA.I MIN GRUPP AR VI DA LIKA SOM
OLIKA MEN INDIVIDUELLT AR VI OLIKA SOM LIKA.”




KENT AHLQVIST

LEG. PSYKOLOG

SPECIALIST NEUROPSYKOLOGI/
KLINISK PSYKOLOGI

Hassleholms
kommun

BARN- OCH UTBILDNINGSFORVALTNINGEN
CENTRALA BARN OCH ELEVSTODSENHETEN (CEBE)




Enligt skollagen har skolan skyldighet att ge
extra stod till den elev som behover det.
Stodet ska ges pa det satt och i den omfattning
som behovs. Det innebar att det ska ges utifran
elevens egna behov och férutsattningar. Om
stddet inte kan ges 1 den vanliga férskolan och
grundskolan ska kommunen erbjuda plats i
sarskilt anpassade former.

For att fa stod kravs det inte att eleven har en
diagnostiserad funktionsnedsattning. Stodet
ska alltid bestammas utifran den enskilda
elevens behov. Vidare ar otillrackliga resurser
inte en godtagbar motivering till att inte ge en
stodinsats. Det innebar att skolan inte kan neka
en elev extra stod for att det saknas pengar.

DIAGNOSER
FOR VAD?



DIAGNOSER
FOR VEM?

Hjalp till battre
forstaelse av mig Jag ir inte dum Lattare att bedoma
sjalv. Starka sidor, g . interventioner?
svaga sidor.

Svarigheter inom

olika omraden far Jag ar inte ensam.
ett namn.




VAD AR NPF?




VAD AR NPF?







Reglering av uppmarksamhet

Impulskontroll och aktivitetsniva

Samspelet med andra manniskor

| . SVARIGHETER
Inlirning och minne VID NPF

Att uttrycka sig i tal och skrift

Motoriken

Exekutiva funktioner
Forestallningsféormaga

Sammanhangsforstaelse



BIG FIVELGR 11

Analysférmaga

Begreppslig
formaga

Kommunikativ formaga

Metakognitiv {é6rmaga

Procedurféormaga




Analysférmaga

Begreppslig
formaga

Kommunikativ férmaga

Metakognitiv férmaga

Procedurférmaga

Reglering av uppmarksamhet
Impulskontroll och aktivitetsniva
Samspelet med andra manniskor
Inldrning och minne

Att uttrycka sig i tal och skrift
Motoriken

Exekutiva funktioner
Forestallningsformaga

Sammanhangsforstaelse



Analysférmaga

Kan jamfora de bra
och daliga satten
for att valja det
basta sattet.

Kan se pa saker pa
olika satt och
forsta varfor man
kan forsta saker

&

Reglering av uppmarksamhet
Impulskontroll och aktivitetsniva
Samspelet med andra manniskor
Inlarning och minne

Att uttrycka sig i tal och skrift
Motoriken

Exekutiva funktioner
Forestallningsformaga

Sammanhangsforstaelse



Procedurférmaga

Veta skillnaden
mellan fakta och

Kunna sortera
information man
hittat pa ett bra

Reglering av uppmarksamhet
Impulskontroll och aktivitetsniva
Samspelet med andra manniskor
Inlarning och minne

Att uttrycka sig i tal och skrift
Motoriken

Exekutiva funktioner
Forestallningsformaga

Sammanhangsforstaelse



Kommunikativ formaga

Reglering av uppmaéarksamhet
Impulskontroll och aktivitetsniva

Samspelet med andra manniskor

Beratta varfor man
tycker som man
tycker eller gor som

g Inlarning och minne
man gor.

Att uttrycka sig i tal och skrift

Motoriken

Vaga siiga vad man tycker
och sta for vad man tycker.

Exekutiva funktioner

Forestallningsféormaga

Sammanhangsforstaelse
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Metakognitiv fé6rmaga

Losa problem paett
pra satt utifr

situation man &t
och med tanke Ea vad
n vill ska handa.

Isa att man |3
"mérke till sakerg::;
hinder och sker omkyin
0ss och att map funderar
over dem.

Valja det basta

sattet att gora
nagot pa for att %
fa basta resultat.

an vilken
ar i nar

ma

Fundera over
vad som menas
med vad som
sags, skrivs
och gors.

Vaga testa sig
fram. Vaga andra
sig om det visar sig
att en sak ar fel.

Reglering av uppmarksamhet
Impulskontroll och aktivitetsniva
Samspelet med andra manniskor
Inlarning och minne

Att uttrycka sig i tal och skrift
Motoriken

Exekutiva funktioner
Forestallningsférmaga

Sammanhangsforstaelse



Begreppslig férmaga

Forsta hur begrepp och ord
hor ihop.

Kunna anvanda
ord och begrepp

pa nya satt.
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Reglering av uppmarksamhet
Impulskontroll och aktivitetsniva
Samspelet med andra manniskor
Inlarning och minne

Att uttrycka sig i tal och skrift
Motoriken

Exekutiva funktioner
Forestallningsférmaga

Sammanhangsforstaelse



EXEKUTIVA FUNKTIONER - FRONTALLOB




VAD KAN JAG/CEBE HJALPA TILL MED?

Handledning.

Forelasning.

Utbildning.

Forebyggande insatser.




I SKOLAN BEHANDLAR VI INTE BARN VI
HANTERAR




NPF AR INGE VAL! ACCEPTANS AR..




KOMMENTARER JAG OFTA FAR..

 ”Jag har ju 20 andra ocksa...”
* ”Det har vi provat, det fungerar inte.”
* ”Vibehover mer personal.”

» ”Kalle behdver en annan undervisning an vad vi kan ge.”

* "Foraldrarna vill inte utreda vidare."




HAR VITID?
AR VI
INTRESSERADE?

We ar
HANDLEDNING




INSATSER

* Olika typer av

utbildningar. . Anvand ratt verktyg
pa ratt satt.

* Foérandra attityder.

 Forforstaelse till att sen
hitta verktyg.

* Hjalp med verktyg.




FOREBYGGANDE INSATSER
ORGANISATION OCH MILJO

Bygga bort beteendeproblem.
Ljud, ljus, 6ppna ytor.
Stora lokaler inbjuder till stok.

Lektionsplan, overblick.

Franar BorTENVANINGE N
HObeP samrs

Folalit. tea Stab. Lit\anl Swackk




#Cr pa raster tas med.




HAR NI TYDLIGA
REGLER I SKOLAN?

* Obegripliga regler blir

svara att f6lja.



e instruktion i skolan



https://youtu.be/pXw7LYWNi5E

ATTITYD, FORMAGA OCH REDSKAP.




HUR KAN JAG
UNDERVISA NAR
ELEVEN UPPFOR
SIG PA DET HAR

SATTET?

INGET VERKTYG SOM FUNGERAR

ELLER BLIR VI FRUSTRERADE OCH
ANVANDER FEL VERKTYG




DIN FROKEN SAJER ATT DU AR OARTIG
ATT DU AR OUPPMARKSAM OCH UPPNOSIG! ATT DU
i PA LEKTIONERNA, STOR LUNDERVISNINGEN!

HAR DU PROBLEM,
MIA?
NAH,
MEN MIN
FREKEN

TORBEN OSTED

VEM AGER PROBLEMET?

JA,INTE AR DET ELEVEN...




NARVI GARI
TAKET LAGGER VI
ANSVAR PA
ELEVEN,
FORALDRAR ELLER
REKTOR.
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OET ADHD, NET TWARR, N
HUR SER VI PA BARN , ﬂwmm : 28 EN VANLIG

CX I TUNGE .

* NPF, beteendesvangheter ell le

- Allt beteende bottnar i nagot.

* Verkningsfullt for individer{,{ﬂ y
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SKALL MAN INTE FA
ETT STRAFF?

* De flesta tror att om nagon
upplever en negativ konsekvens
av ett beteende sa minskar det
for sa tanker vi.

* Beteendeproblematiken ékar om
eleven sjalv upplever en
tillrattavisning som ett straff.

e Gillar vi att straffa andra?

* Svar JA.




VARFOR VILL VI STRAFFA? Dorsala

Striatum

* Belonande effekt.
* Ger en kansla av kompetens och rattvisa.

* Ju storre aktivitet desto storre tendens att straffa.

ol ,g'b}’.‘.‘ ,



EVOLUTIONSTEORI OM STRAFFANDET.

* Robert Boyd antropolog.

STOP
« Stenaldersfolk som kastade ut "besvarliga”
personer ur flocken 6verlevde langre an de som
inte gjorde det.

* Boyd havdar darfor att detta ar orsaken till att vi
utvecklat en belonande effekt nar vi straffar
andra.

«f 5




ATT MISSLYCKAS

- For att lara sig av misslyckanden bér man ha natt en alder pa minst 15 ar.
* Under denna alder lar man sig bara av att lyckas.

- Tillrattavisa barn under 15 ar har darfor ingen storre effekt, inte mer an att
det blir obehagligt.




KONFLIKTER

Tror man att
man maste

Konlflikter leder Hitta en l16sning
till som inte ar ett
pedagogiska problem for
nederlag! motparten.

Inte dominera

sig igenom

situationen! vinna kampen

forlorar alla!




VAD PRATAR VI OM FOR STRATEGIER 1
SKOLAN?

Lagaffektivt . Gora aktiviteter

bemotande begripliga Kommunikation




LAGAFFEKTIVT BEMOTANDE

Aldrig behalla
ogonkontakt Ett steg tillbaka.
mer an 30 sek.

Aldrig krava
ogonkontakt

Ta inte tag 1
barnet med
spanda
muskler.

Satt dig.




LAGAFFEKTIVT
AR INTE ATT
VARA ICKE-
AFFEKTIV OCH
INTE GORA
NAGONTING.

Att backa och inte
stalla krav ar inte
ett lagaffektivt
bemotande

Fungerar kanske

utmarkt ett tag
men sen blir det
riktigt svart




RELATIONER




ENERGI

* *Vad ger och tar energi?




KRAV AR OFTA ORSAKEN..

pa forstaelse av sammanhang

pa kommunikationsférmaga

pa 6verblick

pa uthallighet

pa flexibilitet

pa empatisk férmaga

pa foljsamhet




DETTA HALLER DU
PA MED NU....

REGLERING

* Uppmarksambhet (finna fokus,
* vaxla & dela uppmarksamhet)
* Tonus (vakenhetsgrad)
 Aktivitetsniva(er)

* Impulskontroll

o Affekt/humorkontroll

* Processhastighet

EXEKUTIVT

- Ar flexibel

* Organiserar

* Planerar

* Initierar

¢ Avslutar

- Overvaka egen aktivitet
* BedOmer

* Korrigerar

* Strategier

* Valjer



NYTT SAMTALSAMNE...




UTREDNING
NPF
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Noggrann
utredning av
psykolog,
lakare.

Da det galler
barn skall aven
pedagogen
beskriva
barnets
svarigheter.

UTREDNING



ICD-10

DSM-5 DIAGNOSMANUALER
BESKRIVER
KRITERIERNA

I Sverige anvands bada

DSM-5 ar en amerikansk manual
och ICD-10 ar
Varldshalsoorganisationens manual



GENERELLA
SCREENINGSDOKUMENT

5-15 formular

Brown ADD

ABAS

Vineland




« Formularet bestar av 181 pastdenden férdelade pa atta omraden. Pastaenden ar férdelade pa atta
domaner.

* motoriska fardigheter

* exekutiva funktioner inklusive uppmarksamhet

* perception

- minnesfunktioner 5-15 PORMULAR
* sprak

* inlarningsférmaga

* sociala fardigheter

* emotionella svarigheter/beteendeproblem.

« Domaéanerna ar i sin tur indelade i tva eller flera subdomaner.




BROWN ADD SCALES

* Brown ADD Scales omfattar tva sjalvskattningsformuldr f6r bedémning av ADHD-problematik hos ungdomar
Fo6r ungdomar i dldern 12-18 ar

* Organisera, prioritera och komma igang med arbete
* Fokusera, uppratthalla och skifta uppmdarksamhet

« Aktivitetsniva, energi och bearbetningshastighet

* Frustrationstolerans och reglering av kanslor

* Arbetsminne och atergivning

+ Sjalvskattningsskalorna har 40 item vardera och administreras i normalfallet i intervjuform, men det ar ocksa
moijligt att lata ungdomen eller den vuxne sjalv ta stdllning till item. Skalorna kan ocksa ges till annan
skattare i syfte att samla ytterligare information om en persons fungerande




Kommunikation — fardigheter som behdvs fér att kunna uttrycka sig i tal och skrift; att lyssna och
kommunicera med andra och att kunna kommunicera icke-verbalt. AB AS-II

Samhallsdelaktighet — fardigheter som behdvs f6r att kunna delta i samhallslivet och att nyttja
samhallsutbud; att kunna ta del av/anvanda samhallsinformation.

Kunskapstillampning — inldarda fardigheter som behdvs fér att fungera i vardagen.

Hem-/Skolbeteende — fardigheter som behovs for att fungera i hemmet/skolan; att varda hem-
/skolmiljo, hjalpa till och varda sina tillhorigheter.

Halsa och sakerhet - fardigheter som behdvs f6r att virna om sig sjalv och sin halsa och att inte
utsatta sig for risker.

Fritid — fardigheter som behovs f6r en meningsfull fritid, att leka med andra, ha egna fritidsintressen.
Sjalvomsorg — fardigheter som beho6vs for sin egen omsorg, att kla pa sig och att skéta sin hygien.
Sjalvstyrning — fardigheter som behovs for sjalvstandighet, ansvarsfullhet och sjalvkontroll.

Relationsformaga — fardigheter som behovs for att kunna samspela med andra, uttrycka kanslor och
hjalpa andra.



VINELAND

* Vineland Adaptive Behavior Scales — Second Edition ar skattningskalor
avsedda for bedomning av adaptivt beteende. Skalorna ger saval ett matt
pa 6vergripande generella adaptiva fardigheter som inom snavare
funktionsomraden:

* Kommunikation
* Vardagliga fardigheter
* Sociala fardigheter

 Fysiska fardigheter
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AUTISMSPEKTRUMSYNDROM

- I DSM-5 en diagnos, autism spectrum disorder

« ICD-10 har olika diagnoser inom autismspektrat

* ICD-10 betecknar autism som "autism i barndomen”

* 12 symtom pa autism , tre huvudkriterier med vardera fyra symtom
- Kvalitativa avvikelser i 6msesidigt socialt samspel

» Kvalitativ avvikelse i kommunikativ {é6rmaga

* Begransade, repetitiva och stereotypa beteendemonster, intressen och
aktiviteter




* Minst tva symtom fran Kvalitativa avvikelser i 6msesidigt socialt samspel
* Minst ett fran Kvalitativ avvikelse i kommunikativ formaga

- Minst ett fran Begransade, repetitiva och stereotypa beteendeméonster,
intressen och aktiviteter

* Minst ett symtom skall visat sig fore tre ars alder
 Alla huvudkriterier skall vara uppfyllda
* Kod F84.0
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ADOS

- ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule) ar ett verktyg som
anvands for att diagnostisera och bedoéma autism.

« ADOS-2 ar en halvstrukturerad, standardiserad observationsbedémning av
kommunikation, social interaktion, lek och begransade repetitiva
beteenden vid misstanke om autism eller autismspektrumtillstand. Genom
att observera och bedoma dessa beteenden erhalls vardefull information i
bade diagnostik och f6r atgardsplanering.
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ADHD KAN SE
OLIKA UT




- ICD-10

- F90.0B ADHD




Ouppmarksamhet (minst 6 av f6ljande symtom)

a. Ar ofta ouppmarksam péa detaljer eller gér slarvfel i skolarbetet, arbetslivet eller
andra aktiviteter

b. Har ofta svart att bibehalla uppmarksamheten infér uppgifter eller lekar
c.Verkar sallan lyssna pa direkt tilltal

d. Foljer sallan givna instruktioner och misslyckas med att genomfoéra skolarbete,
hemsysslor eller arbetsuppgifter

e. Har ofta svart att organisera sina uppgifter och aktiviteter
f. Undviker ofta, ogillar eller ar ovillig att utfora uppgifter som kraver mental uthallighet

g. Tappar ofta bort saker som ar nédvandiga f6r uppgifter eller aktiviteter (skolmateriel,
pennor, bocker, verktyg, planbocker, nycklar, anteckningar, glaségon, mobiltelefoner).

h. Ar ofta lattdistraherad av yttre stimuli

i. Ar ofta glémsk i det dagliga livet



* Hyperaktivitet och impulsivitet
 a.Har ofta svart att vara stilla med hander eller f6tter eller kan inte sitta still pa stolen.
* b.Lamnar ofta sin plats i situationer da man férvantas sitta kvar en langre stund

* c.Springer ofta omkring, klanger eller klattrar i situationer dar det inte kan anses
lampligt.

d.Klarar sallan av att leka eller férstro sig lugnt och stilla.

e. Ar ofta pa sprang”, agerar ”’pa hégvarv”

f. Pratar ofta 6verdrivet mycket.

g. Kastar ofta ur sig svar pa fragor innan fragestallaren ar fardig

h. Har ofta svart att vanta pa sin tur (t ex nar man star i ko).

i. Avbryter eller inkraktar ofta pa andra

gyssEmEan



B. Ett flertal symtom pa ouppmarksamhet eller hyperaktivitet-impulsivitet
forelag fore 12 ars alder.

C. Ett flertal symtom pa ouppmarksamhet eller hyperaktivitet-impulsivitet
foreligger inom minst tva olika omraden (t ex 1 hemmet, i skolan eller pa
arbetet; 1 samvaron med vanner eller narstaende; vid andra aktiviteter).

D. Det finns klara belagg f6r att symtomen stor eller férsamrar kvaliteten i
funktionsférmagan socialt, i studier eller i arbete.

E. Symtomen férekommer inte enbart i samband med schizofreni eller ndagon
annan psykossjukdom och forklaras inte battre med nagon annan form av
psykisk ohalsa (t ex forstamningssyndrom, angestsyndrom, dissociativt
syndrom, personlighetssyndrom, substansintoxikation eller substansabstinens).



MAPCOG
SPECTRA

* Testet MCS baseras pa den senaste

tidens hjarnforskning och ar kliniskt
provat samt har visat sig vara effektiv
som ett diagnosstdéd. Dessutom
anvands MCS vid utvardering och
monitorering vid medicinsk
behandling av barn/ungdomar med
koncentrations- och
uppmarksamhetsstérning (ADHD).

* Professor Siegbert Warkentin (LNU)



GER EN BILD A
DET SOM KAN G
FORLORATIE

TEXT

MapCog
llustration Spectra

Testresultat for test test

Testdatum:

...Jag vill att ni till nu pa torsdag
igenom kapitel 2 och 4, och det

med boken till pa torsdag, det ar viktigt
igenom de 5 forsta kapitlen i boken, si kommer jag att ge er en
tenta pa d pitel. Jag dterkommer med datumet for den
hiir tentan senare. Ok, har alla uppfattat?

Antal missade ord: 09

..Jag vill att ni till nu pé torsdag nér vi triffas niista ging liiser
igenom kapitel 2 och 4, och det g speciellt sidorna 25

idorna 53 till 68. Kom ih
sidor iir speciellt viktiga, Jag vi
vad som /i kommer : era i ti
smagrupp r v Om inte att ta
med boke| i att
igenom de sta kapi i boken, sa kommer jag att ge er en
tenta pa dessa kapi ag aterkommer med datumet for den
hiir tent nare. 4 : fattat?

Antal missade ord: 2%

B

M




* IVA+Plus Integrated Visual and Auditory Continuous Performance Test
(IVA+) ar ett amerikanskt datoriserat test som mater auditiv och visuell
uppmarksamhet.

* Conners CPT 3™, mater ouppmarksamhet, impulsivitet, bibehallen
uppmarksamhet och vigilance

oy,



Ritalin, Concerta (metylfenidat) CS

Attentin (dexamfetamin) CS

ADHD OCH
MEDICIN
4 OLIK-A Elvanse (Lisdexamfetamin) CS
LAKEMEDEL I
SVERIGE

Strattera (atomoxetin) (inte CS eller narkotikaklassat,
skarper uppmarksamhet, minskar impuls, hammar
aterupptagning av noradrenalin (NRI). Framtaget som
antidepressivt).




Metylfenidat (Concerta, Medikinet, Ritalin, Eqasym) Férstahandsval

Atomozxetin (Strattera) Andrahandsval, vid misstankt missbruk,ticks,
séomnproblem

Lisdexamfetamin (Elvanse) Andrahandsval

Dexamfetamin (Attentin) Andrahandsval

Guanfacin (Intuniv) Alternativ




RISK FOR BEROENDE?

Terapeutiska doser 6kar framfor allt mangden dopamin i prefrontala
hjarnbarken snarare an i de delar som ar forknippat med beroende.

Ger inga euforiska effekter i dessa doser.
Mindre risk peroralt &n injicering.

Vetenskapliga belagg for att personer med adhd som behandlas med CS
l6per mindre risk att utveckla beroende senare ilivet an personer med
adhd som inte behandlats.

777777 T 1T TR -



ADHD OCH MEDICIN

* Vad sager forskningen?
* Korttidsstudier < 6 manader.

* Halso- och sjukvarden bor erbjuda behandling med centralt verkande
sympatomimetika till barn fran 6 ar och vuxna med ADHD. Bér erbjudas
som del i behandlingsprogram.

oy,




ADHD OCH AUTISM

Inget tillrackligt vetenskapligt underlag for att bedéma nyttan av CS av ADHD
hos individer som ocksa har diagnos autism.

Behandling med CS paverkar autismen negativt.

Rekommendation:

Kan erbjudas

oy,



THE END




