Skattningsschema for Hem- och konsumentkunskap for larare ak 1-3, 4-
6 och fp 30 hp (1-30). Ingar i Lararlyftet.

Skattningen foregas av en innehallsdiskussion vid ett fysiskt mote angaende de aktuella
larandemalens innebord och funktion. Syfte med diskussion av kursens larandemal och
innebdrden med sjéalvvardering ar att ge varje student mojlighet till en forstaelse for kursens
kravniva och kriterier och darmed en god vérderingsgrund av den egna forvérvade
kunskapsbasen (den reella kompetensen).

Studentens namn:

e-post:

tel.nr:

Hemdress:

Arbete adressuppgifter:

Rektors e-post/tel.nr:

Syfte

Syftet med kursen dr att studenterna ges mojlighet till forberedelse for en framtida
yrkesverksamhet som larare i hem- och konsumentkunskap i grundskolans ak 1-3, 4-6 och fp.
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Delprov 1. Introduktion till hem- och konsumentkunskap

kunna redogora for
grundldggande begrepp inom
hem- och konsumentkunskap
och samspelet mellan individer
i hushall och mellan hushallet
och den omgivande miljon (1)

kunna planera, leda,
genomfodra, dokumentera och
vardera undervisning i hem-
och konsumentkunskap for ak
1-6 med syfte att stimulera
varje elevs larande och
utveckling i &mnet med
utgangspunkt i styrdokument
()

Visa hur du arbetar med
att HK utgar fran att livet
i hem och familj &r
beroende av samspelet
mellan individer,
samhallet och den
omgivande miljon.

Visa exempel pa hur du
arbetar med planering
och vérdering av
undervisning i HK i
forhallande till
styrdokument och
amnesdidaktiska
fragestallningar.

Visa hur du anvander




IKT och digitalisering
som en del av
undervisningen i HK.

Delprov 2. Mat och hélsa

kunna redogdra for de
energigivande néringsémnenas
funktioner samt de viktigaste
mineralerna och vitaminerna
samt tilldmpa Nordiska
naringsrekommendationer (2)

kunna redogéra for
livsmedelsgruppernas
dvergripande egenskaper och
for hur enskilda livsmedel kan
produceras, férvaras och
beredas (3)

Redogdr for hur de
Nordiska
naringsrekommendatione
rna kan tillampas for att
komponera maltider
utifran ett
amnesdidaktiskt
perspektiv.

Redogor for
livsmedelsgrupperna,
dess naringsinnehall och
funktion.

Redogor for relevant
lagstiftning samt hygien
och rengdring vid
hantering, tillagning och
forvaring av livsmedel.

Delprov 3. Mat och hélsa i und

ervisning

kunna tillampa god hygien och
reng6ring utifran saker
ravaruhantering, matlagning
och servering (9)

kunna praktisera, organisera
och arrangera aktiviteter i
hemmet samt relatera dess
betydelse for halsa, miljo,
ekonomi, jamstalldhet och
kultur (11).

Redogor for de
amnesdidaktiska
dvervaganden du gor vid
undervisning om halsa,
hygien och rengéring.

Redogor for viktiga
aspekter av hygien och
rengoring for att
undervisa utifran saker
ravaruhantering,
matlagning och
servering.

Visa hur du arbetar med
pedagogisk matlagning.

Delprov 4. Miljé och hélsa

kunna resonera kring hur
livsstil paverkar halsa och
miljo i ett lokalt och globalt
perspektiv samt kunna
redogdra for energi- och
materialanvandning utifran en
héllbar utveckling (8)

Redogor for hur var
livsstil paverkar miljon i
ett lokalt och globalt
perspektiv och hur unga
konsumenter kan gora
medvetna val.

Resonera om olika
begrepp och styrmedel
kring miljémarkningar
samt reflektera 6ver dem
i relation till din
undervisning.

Redogor for
avfallshantering och
material- och
energianvandningen i
hushallet ur ett




héllbarhetsperspektiv.

Delprov 5. Miljé och hélsa i undervisning

kunna tillampa god hygien och
rengoring utifran saker
ravaruhantering, matlagning
och servering (9)

kunna praktisera, organisera,
tillaga och arrangera aktiviteter
i hemmet samt relatera dess
betydelse for halsa, miljo,
ekonomi, hallbarhet,
jamstalldhet och kultur (11)

Redogor for de
amnesdidaktiska
dvervéganden du gor vid
undervisning om miljo,
hélsa, hygien och
rengdring.

Redogor for viktiga
aspekter av hygien och
rengoéring for att
undervisa utifran saker
ravaruhantering,
matlagning och
servering.

Visa hur du arbetar med
tvétt och rengdring i
forhallande till hushall
och miljo i din
undervisning.

Delprov 6. Konsumtion och ekonomi

kunna resonera om reklam,
ekonomi, sparande och
konsumtion bland barn och
unga (4)

Visa att du kan resonera
om reklam, ekonomi,
sparande och konsumtion
utifran aktuell forskning i
ett barn- och
ungdomsperspektiv.

Delprov 7. Konsumtion och ekonomi i undervisning

kunna skilja pa reklam och
konsumentinformation samt
kunna jamfora olika varor och
tjanster i relation till halsa,
ekonomi och miljé (10)

kunna praktisera, organisera,
tillaga och arrangera aktiviteter
i hemmet samt relatera dess
betydelse for halsa, miljo,
ekonomi, hallbarhet,
jamstalldhet och kultur (11)

Visa hur du i
undervisningen arbetar
med att kritiskt granska
och analysera reklam och
6vrig massmedial
paverkan.

Visa hur du i
undervisningen arbetar
med konsumenters
rattigheter,
konsumentekonomi,
sparande, jamforpriser
och reklam.

Visa hur du arbetar med
att vardera aktiviteter i
hemmet utifran olika
perspektiv kopplat till
ekonomi tillsammans
med elever.

Delprov 8. Livsstil och vanor i undervisning

kunna forklara matens och
maltidens kulturella och
symboliska vérde i olika
sociala och geografiska
sammanhang (5)

kunna reflektera dver
kopplingen mellan teoretisk
kunskap och praktisk handling

Redogor for vilken
kulturell och symbolisk
betydelse mat och
maltider kan ha i olika
sociala och geografiska
sammanhang.

Visa hur du genomfor,
undervisning i HK for ak




inom det damnesdidaktiska
omradet (6)

1-6 gallande livsstil och
vanor.

Redogor for hur du, med
utgangspunkt i
amnesdidaktiska
Overvéganden,
undervisar om matens
och maltidens kulturella
och symboliska vérde.

Delprov 15. Livsstil och vanor

kunna praktisera, organisera,
tillaga och arrangera aktiviteter
i hemmet samt relatera dess
betydelse for halsa, miljo,
ekonomi, hallbarhet,
jamstalldhet och kultur (11)

Redogor for hur
gestaltning kan vara ett
satt att undervisa om
livsstil och kultur.

Visa hur traditioner och
jamstalldhet &r en del av
din undervisning om
olika aktiviteter i
hemmet.

Delprov 10. Att undervisa i hem- och konsumentkunskap

kunna planera, leda,
genomfodra, dokumentera och
vardera undervisning i HK for
ak 1-6 med syfte att stimulera
varje elevs larande och
utveckling i amnet med
utgangspunkt i styrdokument

()

kunna reflektera dver det egna
larandet och vérdera vad som
kravs i lararprofessionen ur ett
amnesdidaktiskt perspektiv
(12)

kunna dokumentera, bedéma
och betygsatta elevers larande i
amnet hem- och
konsumentkunskap i
forhallande till aktuella
styrdokument (13)

Redogor for vad som
kravs i rollen som larare
inom hem- och
konsumentkunskap.

Visa pa hur man via
observationer av sig sjalv
och av kollegor kan
studera och diskutera
lararrollen och elevers
sétt att arbeta med olika
moment.

Visa hur du planerar,
organiserar, genomfor
och utvarderar den
pedagogiska
verksamheten utifrdn
amnesdidaktiska
dvervaganden.

Diskutera ledarskapets
mojligheter och
svarigheter.

Beskriv och reflektera
Over undervisnings-
situationer dar
genusperspektiv och
bemétande av elever med
olika kulturella
bakgrunder beaktas och
problematiseras.

Visa pa hur du arbetar
med beddmning och
betygsattning av elevers
larande och skapande i
amnet HK utifran




kursplanens
kunskapskrav.

Redog6r for hur du
omsatter aktuell
amnesdidaktisk
forskning i praktik.

Via nedanstaende lank finner du hela kursplanen dér du kan se hela kursens innehall:
Antagen till LFB456: https://www.hkr.se/kurs/Ifb456/kursplan
Antagen till LFB457: https://www.hkr.se/kurs/Ifb457/kursplan
Antagen till LFB458: https://www.hkr.se/kurs/Ifb458/kursplan

Examination — prov och former

Delprov 1 (5 hp) Introduktion till hem- och konsumentkunskap.
Individuell skriftlig lektionsplanering och digitaliserad individuell uppgift. Larandemal 1 och
7 examineras. Betygsgraderna U, G och VG tillampas.

Delprov 2 (3,5 hp) Mat och hélsa.
Individuell skriftlig hemtentamen. Larandemal 2 och 3 examineras. Betygsgraderna U, G och
VG tillampas.

Delprov 3 (1,5 hp) Mat och hélsa i undervisning.
Didaktiskt muntligt resonemang vid praktiskt arbete med pedagogisk matlagning. Larandemal
9 och 11 examineras. Betygsgraderna U och G tillampas.

Delprov 4 (3,5 hp) Miljé och hélsa.
Individuell skriftlig dokumentation. Larandemal 8 examineras. Betygsgraderna U, G och VG
tillampas.

Delprov 5 (1,5 hp) Miljé och hélsa i undervisning.
Matlagning och didaktisk reflektion i grupp om atervinning, hygien och rengdring.
Larandemal 9 och 11 examineras. Betygsgraderna U och G tillampas.

Delprov 6 (3,5 hp) Konsumtion och ekonomi.
Individuell skriftlig dokumentation. Larandemal 4 examineras. Betygsgraderna U, G och VG
tillampas.

Delprov 7 (1,5 hp) Konsumtion och ekonomi i undervisning.
Didaktiskt muntligt resonemang vid praktiskt arbete med kring jamforpris, méarkning och
reklam. Larandemal 10 och 11 examineras. Betygsgraderna U och G tillampas.

Delprov 8 (3,5 hp) Livsstil och vanor i undervisning.
Individuell planering och genomférande av forelasning, demonstration och aterkoppling.
Larandemal 5 och 6 examineras. Betygsgraderna U, G och VG tillampas.

Delprov 9 (1,5 hp) Livsstil och vanor.
Gestaltande redovisning med muntlig presentation i grupp. Larandemal 11 examineras.
Betygsgraderna U och G tillampas.


https://www.hkr.se/kurs/lfb456/kursplan
https://www.hkr.se/kurs/lfb457/kursplan
https://www.hkr.se/kurs/lfb458/kursplan

Delprov 10 (5 hp) Att undervisa i hem- och konsumentkunskap.
Individuellt arbete som examineras genom dokumentation av faltstudier samt
uppfoljningsseminarium. Larandemal 7, 12 och 13 examineras. Betygsgraderna U, G och VG

tillampas.
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