Neuropsykiatriska diagnoser

Perception, kognition och beteende

Lilly Augustine
Lektor i psykologi
Hoégskolan Kristianstad

Hur fungerar vi och varfor beter vi oss som vi
gor?

stimuli

Emotion
esynintryck

. 4 Kognition Beteende
eSatter igdng en eTolkning av kanslor
shorsel kénsloreaktion

* emotion kognition sétter
B eErfarenheter igang en respons hos oss
eErfarenheter o eKanslolage
*Amygdalas aktivering «Mognadsgrad
eKroppsliga reaktioner

sImpulshantering och
planering
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Upplagg

* 1: Neuropsykiatriska diagnoser, vad ar det?
* 2. Hur fungerar var hjarna

* 3: Begreppsuppfattning och forstaelse

* 4: Sjalvreglering

* 5: Theory of mind och mentalisering

Hur vanligt ar da olika diagnoser

Tabell 1.1. Frekvensen av vissa psykiska storningar i barn- och ungdomsaren.

Tillstdnd/diagnos Frekvens Referens

Autism ' 1,2 % skolbarn Gillberg, 2010

ADHD 5,3 % skolbarn Polanczyk et al., 2007
IDD med psyk. problematik 1 % skolbarn Gillberg, 2010

Anorexia nervosa 0,6 % tondringar Rastam et al., 1989
Psykos med tonarsdebut 0,6% Gillberg etal., 1996
Selektiv mutism 0,2 % skolbarn Kopp & Gillberg, 1997
Tourettes syndrom 1 % skolbarn Kadesjo & Gillberg, 2000b
Depression 8 % tondringar Eapen & Cmcec, 2012
Sociala beteendestorningar Manga procent Nock et al., 2006

Gillberg et al, 2015. (sid 21)
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* Stora svarigheter som paverkar vardagsfungerandet i fler miljoer an
en. — dvs. Bara problem i skolan réicker inte!

0
Elever med ADHD 'l é
[¥\

* Symtomen ska funnits en langre tid och inte bero pa andra
omstandigheter- skolplacering, hemforhallanden osv.

* Vid intellektuell funktionsnedsattning ska man ta hansyn till mental
alder.

Tre undergrupper av AHDH

* Hyperaktivitet
* Motorisk orolighet, svart att vara stilla
* Men verkar kunna ha uppmarksamhet

* Uppmarksamhet
¢ Passiva (saknar motor)
* Dagdrommer och sdmnigt intryck
¢ Behover langre tid, langsammare
¢ Vanligt med oro, angest depression

* Kombinerad med impulsivitet
* Reagerar pa nya stimuli, svart att halla focus
» Svart att vara stilla
« Svart styra uppmarksamhet
¢ Klarar inte att halla tillbaka impulser
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Skillnader pojkar och flickor [ ‘E

* Pojkar har mer synliga an flickor i skolan D '

* Flickor mer problem hemma, pojkar i skolan b
* Hyperaktiviteten syns pa olika satt

* Kulturellt skild syn pa pojkar och flickor

Foto: http://www.attentiondeficit-add:

Autism

Bristerna ska finnas

i flera olika

sammanhang Leda till tydlig
begransning i
funktionsformaga

Ska funnits sedan
tidig alder — (dven om
de kan bli tydliga i
skolaldern eller
senare)

Kommunikations och
socialt samspel

Begransade
repetitiva monster
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Exempel pa tecken pa autism

* Tar inte initiativ till kontakt . Tir__dEtanslbs kontakt och pratar med
okanda

* Kanner inte av personliga granser utan ) )
star for nara och pratar hogt * Har for ihardig 6gonkontakt

* Undviker 6gonkontakt

* Radar upp leksaker men leker inte

* Anpassar sig inte till olika med dem

sammanhang utan pratar likadant

med alla * Upprepar tomma fraser

* Svart med sensoriska intryck- syn

horsel- taktilt * Har svart att forsta och anvanda

kroppssprak och ansiktsuttryck

Ett annorlunda tankande

Tre omraden som brister
* Mentalisering (theory of mind)

e Central Koherens

e Exekutiva funktioner
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Ojamnhet i fdrmagor vanligt i autism
* Bra i en sak, daligi en annan
* Bra detalj sinne, programmering, sprak osv.

* Daligt pa sociala situationer eller planera hemma. Saker utan tydliga
regler.

* Ojamnhet over tid, det kan vara olika for olika dagar.

Tabell 8.2. Autism och associerade funktionsnedsdttningar.

Associerade funktionsnedsattningar Ungefirlig frekvens vid autism
Intellektuell funktionsnedséttning 15 % (80 % i gruppen med klassisk at
Sprékstdrning 30%

Epilepsi 30 % (i unga vuxenar)
Horselnedsattning 20 %

Synnedsdttning 10 %

Strabism : 30 %

CP <5%

ADHD 40 %

Tics och Tourettes syndrom 80 %

Gillberg, 2015, sid 102
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Film?

Svarigheter med joint attention Att leva med Asperger

Upplagg

* 1: Diagnoser vad innebar dem

* 2. Hur fungerar var hjarna

* 3: Begreppsuppfattning och forstaelse
* 4: Sjalvreglering

* 5: Theory of mind och mentalisering
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Var verklighet skapas genom vara
intryck och tolkning av dessa

Relation sensation och perception

Sensation Kognition Emotion

[
o
es0°
®e
eRegistrera stimuli ekunskap s Affekter

" upptacka” eforvantan estamningar
*Ta mot ljus, ljud

sUppfattning
e|dentifiering
eigenkanning

Bild av Camilla Siotis Ekberg
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Perception ger sinnesupplevelsen mening

Att sortera, tolka, analysera och integrera stimuli
genom sinnesorganen och hjarnan

- - Q@

Perception ger sinnesupplevelsen mening

Att sortera, tolka, analysera och integrera stimuli
genom sinnesorganen och hjarnan

1. Stimuli
mottages av
sensoriska

recep(orT
‘ ) ) B




Perception ger sinnesupplevelsen mening

Att sortera, tolka, analysera och integrera stimuli
genom sinnesorganen och hjarnan

1. Stimuli
mottages av
sensoriska

| - - @

2. receptorer
oversatter
stimulits
egenskaper till
nervimpulser
(Transduktion).

Perception ger sinnesupplevelsen mening

Att sortera, tolka, analysera och integrera stimuli
genom sinnesorganen och hjarnan

1. stimuli 3
mottages av Funktionsdetektor
sensoriska

: er anlyserar
recep OTT stimulli

N - - Q-

2. receptorer
Oversatter
stimulits
egenskaper till
nervimpulser
(Transduktion).

2018-02-14
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Perception ger sinnesupplevelsen mening

Att sortera, tolka, analysera och integrera stimuli
genom sinnesorganen och hjarnan

1. Stimuli 3.
mottages av Funktionsdetektor
sensoriska er anlyserar
receptorT stimulli
[
2. receptorer 4. Stimulits
Gversitter funktioner
stimulits rekonstrueras i
egenskaper till neurala

P! rep!
(Transduktion).

Perception ger sinnesupplevelsen mening

Att sortera, tolka, analysera och integrera stimuli
genom sinnesorganen och hjarnan

L. Stimuli . 5.Neurala representationer
mottages v Funktionsdetektorer  jamfors med tidigare lagrad
sensoriska anlyserar stimulli information i hjarnan.
recep(orh‘r,
{ A ? P.tion
2. receptorer 4. Stimulits
oBversatter funktioner
stimulits rekonstrueras i
egenskaper till neurala
nervimpulser representationer

(Transduktion).
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Sinnesintryck, energi och utmanande
beteende

Klumpighet,
kroppsuppfattning,
balans

Central koherens (helhet och delar)

* Formaga att fora ihop delar till férstabar helhet.

* Hur vi uppfattar detaljer och helheter (missar helheten, for detaljer)

* Svag central koherens innebar att vi fokuserar pa detaljer i det vi hor, ser och uppfattar

* Svart med sammanhanget i kommunikation

* Svart att se helheten i en ny omgivning (svart att lara kdnna en ny omgivning
 Svart att forsta konsekvenser (bel6ning t.ex.), svart att forsta att det faktiskt var jag som astadkom detta,

* De med mycket svag central koherens &r ocksa m?/cket beroende av rutiner, att alla saker ska std pa samma
stalle (omvarlden kan bli svar att forstd om man flyttar runt for manga saker)

12
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Cognitive Developmental Neuroscience - alla nivaer
paverkas av miljo/erfarenheter

3 levels framework

( B biological

o o2

e =TSN
_—

N

<_ > behavioural

|-+

cognitive

environment

LANAT BILD AV Camilla Siotis Ekberg , tackar

Utveckling

* Experience-expectant

* Normala erfarenheter (synintryck for bada 6gonen for synintryck) (tal for att
lara sig sprak osv)

* Experience-dependant

* Sadant som inte ar forberett for evolutionen- specifikt exponering (t.ex.
lasning behover text och undervisning)

* Mognad inte samma sak som alder
* Tidig utveckling- mer biologisk (gen) driven
* Senare utveckling- mer erfarenhetsdriven

13
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Barnet fods med beredskap
for livet som manniska

* ett antal reflexer
* relativt moget sinne for beroring, temperatur och kroppsposition

* foredrar att titta pa ansikten framfor andra saker och efter nagra dagar verkar de
kunna sarskilja sin mamma ansikte fran andras

* ar mer kansliga for ljud som ingar i manskligt sprak

LANAT AV Camilla Siotis Ekberg , tackar

Hjarnans tillvaxt KA SRR OVt 3

* Hjadrnan har en biologisk drivkraft for att
utvecklas.

* MEN drivs ocksd av stimulansen av vad vi far
och vad vi gor

e Enviolinists hjarnbark art ex tjockareJ)ga fler forbindelser i det

omrade som kontrollerar vdnstra handens fingrar.

Facmer s amubnsésiervarmia Hir dostoismervixar derss deaiiters

fotbindelser tll andra nerveeller il Hir ser du en nerveell frin en

4t som ot upp | en stk nsfatiy i (rinsted) respekive

en stimulanseik milis (hges).
Figur 2.1: Nervcellernas grenverk av utskott dr forst glest (till vinster)
men blir under den tidiga barndomen titare (bilden i mitten),

D for att under senare delen av barndomen och i tondren tunnas ut
% (bilden till hoger).
LANAT BILD AV Camilla Siotis Ekberg , tackar Klingberg, den larande hjarnan sid 21
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Hjarnans tillvaxt,

synapstillvaxten

Prenatal Year 1 Subscquent years

24 -

Number of synapses (x 105
o]
T

=
p L 1 S P I | 1 1 1 1
7 246 81012 2510 20 30 50 70
menths e -
gestation Months Years
Birth

Vid fodseln har
hjarnan redan
alla sina celler.
And4 ar den Y
av en vuxens

storlek.
LANAT BILD AV Camilla Siotis Ekberg , tackar

Cell nucleus

mm
4,5

5 10 15 20 25
Alder

XYY Y Y

7 ar 8ar 10 &r 114r 12 ar

Figur 2.2: Kurvan 6verst visar bur hjirnbarkens tjocklek forindras un-
der barndomen niir forgreningarna forst blir titare och senare tunnas
ut. Pilen anger den maximala tjockleken, som dr ett mdtt pd mognads-
grad. Nedre delen visar bur bjirnans olika delar mognar i olika takt
(efter Shaw och medarbetare, 2008).> Mérkare delar visar nir ett
omrdde i bjarnan ndtt sin maximala tjocklek. I den 6vre raden ses
hjédrnan ovanifrin (vanster hjarnbalva till vinster).

Axon terminals

Dendriternas storlek och
férgreningar

Axoners forgreningar och
myelisering

(-> processhastighet)

2018-02-14
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Exekutiva funktioner

”Learning is a side-effect of attending”

Logan

Hjarnans utveckling

Mognaden av centrala
nervsystemet gar bakifran och
framat

L
<

16



§ 0 Planning

Exekutiva funktioner

Prioritizing
* Har med malinriktade handlingar

* Styra

* Planera

* Viktig i forandring, beslutsfattning, utvardera vart beteende
* samordningsfunktion

* Bryter rutiner (stoppar processer och reflexhandlingar)

* Viktig roll i minnet och avancerat tankande

Exekutiva férmagor och minne

* Reglerar och kontrollerar

* Styrfunktioner

* Vissa ar inte fardigutvecklade forrén i 20 ars aldern
* Heta och kalla

* Heta ar fargade av kanslor

* Kalla ar mer resonerande —renodlat kognitiva
* Uppmarksamhet
* Malstyrt beteende
* Kognitiv flexibilitet

2018-02-14
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Svarigheter med olika exekutiva formaga

* Bromsa impulser
* Vanta pa sin tur, satter igdng utan att lyssna fardigt, pratar for hogt, vid fel tillfalle.

* Vaxla fran en situation till en annan (metakognitiv och beteendedel)

* Acceptera att planer dndras, kan inte dndra strategi, kor fast, svart med ovéntade
forandringar

* Kanslomassig kontroll
* Overreagerar, litt tardgd, dversvimmande kinslor, starka reaktioner

* Sjalvreflektion
* Mojlighet att satta sig sjalv i relation till andra, realistiska bedomningar av formaga

* Arbetsminne
* Distra, glomsk, slarvar, tappar traden

* Planera och organisera

* Svart att se orsak och verkan, svart att balansera skola, fritid, hittar inte nya I6sningar,
planerar inte, rorigt, tappar bort saker ofta.

Stress pa verkar var reglerande férnaga

* Kraven inte antalet uppgifter

* Fler krav minskar energin Klarar
Borjar :(nte av
uppleva raven

Klarar b”sl:ll
kraven att klara
kraven

18
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Minnesfunktioner- inlarning

Hur fungerar vi och varfor beter vi oss som vi
gor?

stimuli Emotion ‘4 Kognition Beteende

e synintryck ¢ Sitterigang en i * Tolkning av kénslor * emotion kognition
e horsel kansloreaktion  och sdtterigang en
e Erfarenheter o Erfarenheter respons hos oss
¢ Tidigare ® Kanslolage
sinnestillstand osv

19
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Motoriska omraden
(del av pannlob)
Framre pannlob \
= prefrontalcortex

Hijasslob
= parietallob

Omraden viktiga for
arbetsminnet

Frontalloben aktiveras vid alla
former av arbetsminnes test

Nacklob
= occipitallob

Tinninglob
= temporal lob

\ Klingberg den véxande hjarnan sid 33

ligur 2.3: Arbetsminnesomrdden. Svarta drklar = enbart verbala
omrdden; vita heldragna cirklar = enbart visuella omrdden; streckade
linjer = aktiveras vid bdde verbalt och visuospatialt arbet sminne.

Inlarning — paverkan pa NERVERNAS
STRUKTUR | HJARNAN

Minne styr inldrning men ocksa hur vi

Hjarnans utveckling vdljer att bete oss

* Synapser (koppling mellan tva Filcure
neuron) Atentat T T———

Decharallive memory con!aulis:plsc:g;cl: and_seimanllil'r memory, Whrl]le "

* Axoner (ledare mellan nerver) typesof memries, From Squie e al.(1990).

* Dendriter (ledare in i Menery
nervsynapser) e o

* Kapilldrer (tunna blodkarl) —de ™ o’ oo e
omraden av hjarnan som dr sarskilt S Sk odionng Seznn
aktiverade har hogre blodflode e ST g

(Jmf PET-scan)

20
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Trestegsmodellen

Minnet har tre centrala komponenter
Sensationsminnet, som under en mycket kort tid haller inkommande information

Sensatoriska registret:
+ ikoniska forradet
+ eckoiska forradet

?\e\‘\Ea rsa/
Sensory 4 Encoding
Encoding ; 2
Input sy~ Sensory e il | Long-term
memory . (short-term) N memory
Attention memory o
Retrieval
Efter Atkinson and Shiffrin (1968)
Passer:235. Copyrigt the McGraw-Hill Companies.INC
Trestegsmodellen

Arbetsminnet (korttidsminnet) Processar specific information som den fatt fran
sensationsminnet samt information som aterhdamtats fran langtidsminnet.

Korttidsminnet: varar 12-30 sekunder
Kapacitet av 7 +/- 2 informationsdelar

.\-{ehearsa/
5 s ) Encoding
: eniory e Encoding Working Long-term
npu ‘ ﬁ:x: i 2e 3 (short-term) mem
ey Attention memory S

Retrieval

21



Trestegsmodellen

Langtidsminnet, det ar dar vi lagrar information Gver ldngre tidsperioder.
Source: Adapted from Atkinson & Shiffrin, 1968.

Langtidsminne
+ permanent metod for
qehearsy, informationslagring +
obegréansat utrymme

Sensory 1 Encoding
S Encodin i e—
Input - - Sensory [ 2 Working z Long-term
memory (short-term) i
i Attention memory gy
Retrieval

Om vi ska ha ett medvetet minne eller information
maste denna information aterhamtas (retrieve) fran
langtidsminnet och skickas till korttidsminnet

v\ehearga/
g , . Encoding
: eniory o ] Encoding Working ~ Long-term
npu - ms..f*'ef"y — (short-term) memo
W, Attention memory . ¥
Retrieval

2018-02-14
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En modell over arbetsminnet

* Inom Kognition ses kort-tidsminnet som ett arbetsminne
* Arbetsminnet: ett system med begransad kapacitet som
tillfalligt lagrar och processor information
* fonologiskloopen: lagarar mentala representationer av ljud Gentrol

executive

* Visospatiala skissblocket: stores visual and spatial information Articitory
system

* Episodisk buffer: interagerar och manipularar information fran

Visuospatiol Phonological

fonologiska loopen och det visospatsiala skissblocket SHetehead
* VD (central executive) styr éver bla uppmarksamhet och [
integrerar information | den episodiska buffern Source Adoptd from Boddeley, 2002

* systemen ar kansliga for inferens (sammanblandning)

* Det ar lattare att peka som reaktion pa auditiva stimuli, men att
svara verbalt pa visuella stimuli

* Genom att anvanda bada systemen 6kar man sin kapacitet nagot

23
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Arbetsminnets utveckling
(Klingberg)

Arbetsminne
50

40
30
20

10

Aider

Figur 1.1: Alder och arbetsminne (antal riitt pd ett visuospatialt arbets-
minnestest) hos barn och ungdomar i Nynishamnstudien. Varje cirkel
representerar en individ.

Sematiskt natverk

* Associativt natverk
* Begrepp ar cirklarna

* Linjerna ar associationer, kortare
starkare.

* Aktivering av en sprider
aktiveringen till relaterade
koncept

* Ett satt att aktivera priming.

FIGURE 8.12 Semantic networks.

Each nade in this semantic network represents a concept. The lines represent associations
between concepts, with shorter lines indicating stronger associations.

Source: Adapted from Collins and Loftus, 1975.

24
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From Short-term to Long-term

Association

Ladngtidsminnet Practice

Bild: Brian Mulliner Short to long-term_ the journey

Faktorer som kan inverka pa minnesuppgifters
svarighetgrad

* Priming/kontext — aktivering samt férvantningar
* Kunskap relaterad till materialet
* Schema/script

* Kognitiva strategier

* Automatisering

* Psykologiskt tillstand (ex stress)

25



Minne vid annorlunda kognition

Det kan vara rorigt i langtidsminnet- svart att aterkalla, man kanske inte
har samma ordning i natverken

Svart att generalisera, man minns bara i ratt omstandigheter

Svart att automatisera fardigheter

svarare att lagra procedurminnen — mer medveten anstrangning
for att gora

Hinner inte inkoda- lara sig informationen (arbetsminnesbegransningar)

Arbetsminne - ldsningar

* Trana och 6ka arbetsminneskapaciteten (bilder, associationer osv)
* Minska uppgifters krav pa arbetsminneskapacitet (chunking)

* Strategier for att minska minneskraven(repetera, anvanda flera
sinnen, variera)

2018-02-14
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Upplagg

* 1: Diagnoser vad innebar dem

* 2. Hur fungerar var hjarna

* 3: Begreppsuppfattning och forstaelse
* 4: Sjalvreglering

* 5: Theory of mind och mentalisering

Ett satt att se pa begavning

2018-02-14
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Vad ar begavning?

* Forutsattningar for att utveckling och utévande av olika fardigheter,

tankande och problemldsning

Ordna upp sinnesupplevelser till en verklighetsuppfattning
Vagleder tankar och handlingar mot ett mal

* Forstar symboler och utvecklar ett sprak

* Tanka abstrakt
* Se relationer
* Anpassa sig till olika situationer

* Anvanda erfarenheter pa ett effektivt satt.

Kognitiva zoner

Formaga utifran kognitiv utveckling
1: objektkonstans

2: objektpermanens

3: evokativt minne

Kognitiva zoner
* A:grav

* Forstar varken objektkonstans, objekt
permanens eller har evokativt minne

* B: mattlig
* kan tala forsta bilder, forstar inte saker de
inte sett. Styrs av rutiner och tankekedjor

* C: lindrig
* har alla 3 kan forsta konkreta symboler
som ord, bilder tecken

2018-02-14
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Begavningens 5 dimensioner

* Rumsuppfattning

* Tidsuppfattning

* Kvalitetsuppfattning "’7@/7% j
Ney

Q,
. . /)asDe/rts
* Kvantitetsuppfattning M sty
/é’eno

* Orsaksuppfattning

Rumsuppfattning

Pixabay.com

; > I'I

http://pixabay.com/sv/sverige-karta-land-nation-siluett-35134/

2018-02-14
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Tidsuppfattning

3
4 a Mellanmal
5

Habiliteringen.se

Kvalitetsuppfattning

2018-02-14
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Kvantitetsuppfattning
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Tally marks counting visitors: Wikipedia commons

Pixabay.com

Orsaksuppfattning

Pixabay.com
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Upplagg

* 1: Diagnoser vad innebar dem

* 2. Hur fungerar var hjarna

* 3: Begreppsuppfattning och forstaelse

* 4: Sjalvreglering och exekutiva funktioner
* 5: Theory of mind och mentalisering

Exekutiva funktioner

2018-02-14
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Exekutiva funktioner

Hjarnans utveckling

Mognaden av centrala
nervsystemet gar bakifran och
framat

Central sulcus

'~ \
i N4 e o, _Occipital

y., B

Lateral
fissure
LATERAL Temporal

Planning

Prioritizing

Har med malinriktade handlingar

Styra

Planera

Viktig i forandring, beslutsfattning, utvardera vart beteende

samordningsfunktion

Bryter rutiner (stoppar processer och reflexhandlingar)

Viktig roll i minnet och avancerat tédnkande

2018-02-14
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Exekutiva formagor och minne

* Reglerar och kontrollerar

* Styrfunktioner

* Vissa ar inte fardigutvecklade forran i 20 ars aldern
* Heta och kalla

* Heta ar fargade av kdnslor

* Kalla ar mer resonerande —renodlat kognitiva
* Uppmarksamhet
* Malstyrt beteende
* Kognitiv flexibilitet

Svarigheter med olika exekutiva formaga

* Bromsa impulser
* Vanta pa sin tur, satter igdng utan att lyssna fardigt, pratar for hogt, vid fel tillfalle.

* Vaxla fran en situation till en annan (metakognitiv och beteendedel)

* Acceptera att planer andras, kan inte dndra strategi, kor fast, svart med ovantade
forandringar

* Kanslomassig kontroll
» Overreagerar, latt tarégd, 6versvammande kéanslor, starka reaktioner

* Sjalvreflektion
* Mojlighet att satta sig sjalv i relation till andra, realistiska beddmningar av férmaga

* Arbetsminne
* Distrd, glémsk, slarvar, tappar traden

* Planera och organisera

* Svart att se orsak och verkan, svart att balansera skola, fritid, hittar inte nya I6sningar,

planerar inte, rorigt, tappar bort saker ofta.

2018-02-14
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Stress pa verkar var reglerande fornaga

* Kraven inte antalet uppgifter

* Fler krav minskar energin .Klarar
Borjar :(nte av
uppleva raven

4 .
Klarar bnslzll
kraven att klara

kraven

Sjalvreglering
”Individens formaga att kontrollera kdnslor och beteende for
att hantera omgivningens krav”
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Sjalvreglering

* Att kunna kontrollera vissa responser for att valja en annan.
* Koncentrera sig pa nagot sarskilt

* Stottas genom
* Forklaringar
* Férhandlingar
* Vadjande till sjalvbild
* Samarbete

Utvecklandet av sjalvreglering

Observation en stallféretradande framkallande av en fardighet
fran en skicklig modell

Emulation (efterliknar) imiterande prestation av allmdanna monster eller stil
hos en modell med socialt stod

Sjalvkontroll Oberoende visning av modellens formaga under
strukturerade villkor

Sjalvreglering adaptiv anvandning av skicklighet 6ver férandrade
personliga och miljoférhallanden.
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Sjalvreglering inom olika omraden

Neontal period spddbarn smdbarn férskolebarn

Figur sjélvreglering konceptualiserad och métt (Calkins& Williford 2009).

Biologisk reglering

» Kontrollera basa fysiologiska processer

* Mognad lagger grunden
* Stod och positiva relationer stottar upp detta.

* Barn med battre biologisk reglering visar battre exekutiva fungerande
och har battre uppmarksamhet och beteendekontroll
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Uppmarksamhet (attentional regulation)

* Definieras som férmagan att organisera, skdta och behalla fokus pa
utvalda stimuli medan motstand distraktion fran yttre stimuli.

* Reglering genom orientering, omdirigering, uppratthallande av
uppmarksamhet

* Kravs for att initiera, hamma och dvervaka beteende

* Viktig for att fordroja, bromsa beteenden

Emotionsreglering

* kunskaper och strategier som syftar till att hantera,
modulera, hammar och forbattrar kdnslor och som
stoder adaptiva och icke adaptiva responser.

* Externaliserande beteende, kan ha relation till
emotionell reglering

* Sprak underlattar uttryck av néd och privat tal kan
vagleda beteende
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Beteendereglering

* hantera eller kontrollera sitt eget beteende
* Bete sig enligt krav och direktiv fran vuxna
* Styra impulsiva reaktioner
* Senareldgga aktiviteter
 Overvakta eget beteende
* Avbryta aktiviteter

Kognitiv reglering (exekutiva funktioner)

* Innebar att anvanda kognitiva funktioner for att planera, kontrollera,
reflektera for att slutfora uppgifter

» Stods av kompetenserna som utvecklats tidigare
* Forskolebarn har kognitiv formaga och problemlésningsformaga
* Forskolebarn har svarare for

* kontrollera fokus

* Beteende

* Monitorera och organisera planerade aktiviteter
* Svart att skifta represenationsperspektiv

* Omogna exekutiva funktioner vanligt hos barn med
koncentrationssvarigheter
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Sprakets betydelse for den kognitiva

regleringen
» Omsesidig relation med
tankekapacitet
* Styr och riktar vara tankar och n

handlingar

* Internaliserat tal hjalper oss reglera

vara handlingar och organisera oss

* Vanligt med sprakstoérningar hos
individer med neuropsykiatriska
diagnoser, kanske ramst
pragmatiska

Sjalvreglering

tredelad process mellan person, beteende och

milj&

sjalvreglering '

Kontextuell

sjdlvreglering

Dold sjélvreglering- (observation av vad
Monitorering och som sker och

anpassning utifran vara anpassning)

kognitiva och affektiva
tillstand

2018-02-14

<«—— Feedback loop

o Strategi

Finns som
positiva (6kar
skillnad och
negativa
(minskar
skillnad)

Triadic form of self-regulation by Zimmerman,
1989.

anvandande
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Stress
* Kraven inte antalet uppgifter
* Fler krav minskar energin .Klarar
BOrjar :(nte av
uppleva raven
8 . L.
Klarar brist i
kraven  att klara
raven

Utmanande beteende

* Kanslosmitta
* Du ar stressad stressar personer med
autism
* Lagaffektivt bemotande-
* Svart att reglera sina egna kanslor

* Smitta av kdnslor-(god empatisk férmaga,
kanslig for kanslostamningar)

* Bemotande

* Utmanande beteende
* - ndr kravet inte dr anpassat efter

: forutsattningarna

* Vem ager problemet?
* | vart ligger problemet

Bild: E-autism
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Upplagg

* 1: Diagnoser vad innebar dem

* 2. Hur fungerar var hjarna

* 3: Begreppsuppfattning och forstaelse
* 4: Sjalvreglering

* 5: Theory of mind och mentalisering

Holding in mind (Fognagy)

Utvecklandet av mentalisering eller theory of mind

2018-02-14
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Vad hander i filmen?

Heider and Simmel (1944)

A g
A o hu i

Var formaga att satta oss in och tolka beteende- Theory of mind och
mentalisering

Theory of mind eller mentalisering innebar
alltsa

* Bristande theory of mind innebar

* Forstar inte varfér en och samma
person varierar sig

* Kunna forsta en kdnsla som en
annan person visar upp

* Kunna forsta vilken kdnsla jag sjalv
visar upp

* Svarigheter att veta hur jag ska
uttrycka en kansla jag har

* Svarigheter att forsta sociala regler
(varfor ska jag vanta pa nagon
annan, varfor férr'aﬁ inte ata fran
nagon annans tallri
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Vad ar mentalisering

Det handlar om att f6_r_st5_och kunna
resonera om andra manniskors
tankar

Att forsta intentioner

Att forsta vad en person tanker om
en annan person

Sa vad tror du hon
tdnker?

Mentalisering Theory of mind

* Samspel kraver dmsesidighet.
* Gemensamt uppmarksamhetsfokus- Joint attention —samordnar sin uppmarksamhet
med en annan manniska mot samma sak.
* Att tillskriva den andra inre mentala tillstand
 Overtygelser
* Avsikter
e Onskemal
* Kunskaper
* F6érmagan att latsas

* Att forsta att andra upplever pa sett som kan vara annorlunda an det jag
upplever
* Att forsta att ndgon annan kan ha en annan bild av en tredje person an jag sjalv
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Social och emotionell forstaelse ar kopplat till
mentalisering (ToM)

* Theory of mind utvecklas
* Enkla 6nskningar, kdnslor och mal
* Till mer avancerad forstaelse kring tankar och tro

* Lar sig att man kan tro fel, att man alltsa kan luras och man kan délja
kanslor.

* Event knowledge (kunskap om handelser)
* Forutse och forsta valkdanda rutiner
* Forutsaga och kontrollera erfarenheter
 Okande kidnnedom om skillnader

Vi behodver mentaliseringsformaga for att?

Forsta varfor folk gor som de gor
Och agera utifran detta

2018-02-14
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False-belief test Sally Anne

Instruktioner kan
stodja upp false belief
test- trana
mentalisering?

—O— Rittelse med ingdende forklaringar
—O- Rittelse utan ingdende forklaringar
=@ Ingen rittelse

©
S

o
S

Procentandel korrekta svar

Fére undervisning Efter undervisning

I en undersokning indelades 36 barn pa 3% ar i tre lika stora
grupper. Grupp A fick olika uppgifter fordelade Gver en viss tid
och fick bade rattelser av fel och férklaringar av de ritta sva-
ren. Grupp B fick motsvarande uppgifter men under en kor-
tare tidsperiod. De korrigerades ocks nar de gjorde fel men

fick inga ingdende forklaringar av sina riktiga svar. For att kon-

trollera for den utveckling som alltid sker naturligt under en
viss tid, testades grupp C vid samma tidpunkt som de tvd andra
grupperna men utan nagon foregédende 6vning. Figuren visar
antalet riktiga svar pa fyra olika slags uppgifter som innebar
mentaliseringsformaga: feluppfattning, se och veta, felupp-
fattning och emotion samt framtoning och verklighet
(Amsterlaw och Wellman, 2006, s. 150).

Figur13.15
Undervisning i
mentalisering

2018-02-14
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Alltsa

* Att vara medveten om medvetandet (holdning in mind)
* Process som gor att vi tanker, galler och gor verkligt for oss

* Forstallningsformagan uppfatta och tolka beteenden som uttryck for
mentala avsikter

* Att gora egna och andras handlingar begripliga utifran bakomliggande
mentala avsikter (6nskningar, kdnslor och forestallningar)

Vi anvander mentalisering till

* Att utveckla sprak och sociala interaktioner
* Att kunna lara nagon annan och forsta vad personen vet och inte vet
* Beratta nagot (sma barns privata egocentriska sprak ex pa det)

* Ldra sig nya ord genom att se hur manniskor i omgivningen anvander
ordet i for situation

* Dela erfarenheter med nagon genom att beratta hur mycket vi gillade
t.ex. en film eller genom att ge nagot vackert.

* Kunna dela och samarbeta pa en uppgift och signalera att vi delar ett
mal och intentionalitet.
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Hur fungerar vi och varfor beter vi oss som vi

gor?

stimuli Emotion

* synintryck * Sitterigang en
« horsel kénsloreaktion
o Erfarenheter
o Tidigare sinnestillstand
osv

Kognition

* Tolkning av kénslor och

o Erfarenheter

* Kanslolage

* Mentalisering
 Executivav funktioner

Tack for mig!

Beteende

* emotion kognition
sdtter igang en respons
hos oss
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