Uppdragsutbildning varen 2017
Mat, maltider och naring fér god vard och omsorg
Hur kan man arbeta inom vard och omsorg?

Risken for sjukdom och ddarmed sjukdoms-
relaterad underndring 6kar med dldern. Det
orsakar stort manskligt lidande och innebar
Iangre vardtider och okat vardbehov. Social-
styrelsen har nu gett ut foreskrifter och all-
madnna rad om att férebygga och behandia
underndring. Socialtjanstens och sjukvardens
ansvar innebar att kompetens och rutiner
maste finnas inom omradet.

Kursen vander sig till vérd- och omsorgspersonal, enhets-
chefer, kostchefer och mailtids- och servicevarder samt
chefer och processansvariga inom kommuner och
regioner. Den ger grundkompetens i “Férebyggande av
och behandling vid underndring enligt SOSFS 2014:10".
Kursen gavs véren 2016 med mycket positiv utvérdering.

Innehall

Vad innebdr det att &ldras?

Patientsékerhet och ansvar

Hur identifieras undernéring?

Instrument f&r att identifiera risk

Senior Alert

Maten och maéltiden

Etik, bem&tande, teamarbete

Systematiskt arbetssatt (&ldres behov i centrum)
Ett valfritt férbdttringsarbete ska genomforas pé
arbetsplatsen.

Detta ska redovisas skriftligt och muntligt.

HOgskolan
Kristianstad

Kurstid

Kursen omfattar 3 dagar med fysiska tréffar samt férelds-
ningar p& nafet. Start tisdagen den 21 februari 2017, prak-
fisk tillémpning 21 mars samt avslutning den 18 april 2017.
(Med reservation for dndringar.) Arbetsgivaren

behdver dven avsatta 3x3 fimmar f&r grupparbetet kring
eft férbattringsprojekt.

Plats
Hégskolan Kristianstad, Elmetorpsvégen 15, Kristianstad

Avgift
Kursavgiften ar 4 900 kronor + moms/deltagare. Kurs-

avgiften faktureras av Hogskolan Kristianstad Uppdrag AB.
Kurslitteratur ingdr ej i kursavgiften.

Kurslitteratur

Geriatrisk nutrition; Gerd Faxén Irving, Brita Karlstrom,
Elisabet Rothenberg, AnnMarie Grénberg

Anmalan

Antalet platser ar begrénsat till 40 personer.

Sista anmdlningsdag 7 februari 2017.

Anmadlan gors elektroniskt pd&: http://www.hkr.se/samver-
kan/uppdragsutbildning/livsmedel-och-teknik/

Vid avanmalan efter sista anmalningsdatum debiteras
hela avgiften. For att erhdlla kursintyg krévs nérvaro
samtliga dagar.

Information

Bitte Muller-Hansen 044-20 31 80
epost: bitte.muller-hansen@hkr.se
Ewa Angsmo 044-20 40 53

epost: ewa.angsmo@hkr.se
Elisabet Rothenberg 044-20 38 34
epost: elisabet.rothenberg@hkr.se
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